Information géallande teams/tavlingsgrupper pa 300
Dance Studio

Vi vill ge vara dansare mojligheten att tavla i lag! Att tavla i grupp ar ett roligt satt att
utvecklas tillsammans med andra. Vi jobbar for att ge alla en chans att na sin fulla potential.

Ansokningsprocess

En gang om aret kan man goéra audition till att tavla i grupp inom Performing Arts, Artistic
Ballroom, Hiphop & Disco. Audition halls alltid under maj/juni for att folja skolaret.
Audition sker i ar endast via anmélan pa hemsidan och ingen fysisk audition halls pa
dansskolan. Klicka pa “Team Audition” under fliken anmalan, svara pa fragorna och skicka.
Observera att du inte kan dndra dina svar i efterhand.

Efter audition satter vi ihop vara grupper utifran Sveriges Dansorganisations aldersregler,
samt efter juryns bedémning av dansarens niva. Juryn bedémer exempelvis:

e  Teknisk fardighet

*  Snabbhet i att plocka upp koreografi & feedback
e Vilja och driv

e Tidigare narvaro pa traningar & tavlingar

e  For Championklass — tidigare resultat pa tavling

Dansare och malsman forvantas respektera juryns bedémning av vilken grupp som ar rétt
niva for dansaren. Ansoker man sa finns darefter ingen mojlighet att paverka vilken grupp
man blir tilldelad. Man férvéantas delta aktivt med sin grupp under 1 ars tid. Om man tackar
nej till en tilldelad plats far man inte géra audition nastkommande ar och man kommer inte
bli tillfragad om vi lagger till grupper, lag eller formationer under aret.

Upplagg

Man blir tilldelad en grupp i en av tre nivaer med olika grader av dtaganden. Varje grupp far
en egen reptid tillsammans med en tranare pad schemat som ligger pa lordagar med
undantag for nar det ar tavling. Dansarna férvantas komma uppvarmda till denna tréning.

Utdver det finns en egen lektion pa schemat sdsongen 26/27 - International Dance
Technique som &r exklusiv for vara dansare som téavlar i lag i Performing Arts. Denna
tekniklektion leds av Josefine Carlson, Konstnérlig ledare pa 300 Dance Studio och det
ar ett frivilligt komplement fér dansarna.



Rising Star
Ataganden:

e Deltar under tavlingssasongen pa 4 Rising Startavlingar & SM i Dans
Traning:

e 30 minuters egen reptid med tranare

e 50/60 minuters lektion i stilen man tavlar i

Challenger
Ataganden:

*  Deltar pa 4 Challengertavlingar & SM i Dans & Mega Dance Weekend
*  Deltar pé 300 Dance Studios avslutningsshower
*  Minst 2 klasser under Summer Boost 2026
Traning:
e 30 minuters egen reptid med tranare
e 60 minuters tavlingscoaching
e 50/60 minuters lektion i stilen man tavlar i
e En valfri extra klass

Champion
Ataganden:

° Deltar pa 4 Mastertavlingar, SM i Dans & Mega Dance Weekend
*  Deltar pa 300 Dance Studios avslutningsshower
*  Minst 4 klasser under Summer Boost 2026
*  Minst 1 workshop eller lager per ar
Traning:
e 30 minuters egen reptid med tranare
e  50/60 minuters balett
*  50/60 minuters jumps & turns
e 60 minuters tavlingscoaching
e 60 minuters lektion i stilen man tavlar i
e  En valfri extra klass

Kraven for lagen ar satta for att skapa dynamiska grupper som utvecklas i samma takt.

For grupper pa Champion-niva kan internationella tavlingar och masterskap bli aktuella
under sasongen. Beslut om deltagande tas av dansskolans ledning utifrdn gruppens
utveckling, aktuella tavlingsmajligheter samt praktiska forutsattningar. Det kan handla om
bade rankinggrundande masterskap (IDO) och andra internationella tavlingar (t.ex. Dance
World Cup) eller events. Deltagande i internationella tavlingar ar frivilligt och kostnader for
resa, boende och startavgifter tillkommer. Vid internationella tavlingar kan dansskolan vid
behov gora justeringar i koreografin eller gruppens uppstallning.



Dresscode:

Pa gruppens schemalagda rep ska klader fran var shop baras, anpassade efter den stil man
tavlar i. International Dance Technique har dresscode ALL BLACK valfria klader. Pa gruppens
satta traningar har lagen samma sak pa fotterna som de ska tavla i, t.ex. jazzskor.
Koreografen fortydligar vad dansarna ska ha pa fotterna i sin gruppkoreografi. Vi tillampar
dresscode for att skapa lagkansla.

Franvaro:
Dansskolan skall meddelas franvaro i god tid och vid sjukdom eller skada sa snart man har
mojlighet via josefine@300dancestudio.se. Detta galler all typ av franvaro. Dansskolan

forbehaller sig ratten att ta in en reserv eller andra uppstaliningen vid behov.

Koreografi:
Gruppen tilldelas en tavlingskoreografi (pris enligt prislista). Koreografin dansas under hela
aret med undantag fér om gruppen avancerar i klass. Gruppen blir tilldelad en tid for att fa

sin koreografi och alla i gruppen behodver delta nar koreografin lars ut. Utéver tillfallet nar
koreografin lars ut kan extra repetitioner tillkomma fore sdsongsstart (pris enligt prislista,
drop-in) Se var kalender pa hemsidan for mer information.

Tavlingsklader:

For en tavlingsgrupp far drékten kosta max 1000kr for Rising Star, 2000kr fér Challenger &
3500kr fér Champion, prisgransen galler per drakt. Drakten bestdms av koreografen &
uppsydda drakter betalas och hamtas ut pa dansskolan. Om drakt ska bestallas s& gér man
det pa egen hand, med info fran koreograf.

Kontakt:
Kontakt mellan dansare & tranare sker endast via Facebook-grupp “300 Tavlingsgrupper”

eller via mail till josefine@300dancestudio.se eller ana@300dancestudio.se.

Team Captain:

Varje lag har en danskapten utses av dansskolans tranare och ledning och ar en dansare som
far ett extra ansvar i gruppen. Team Captain fungerar som en positiv ledare i laget och
bidrar till en god lagkéansla. Rollen innebar bland annat att:

* hjalpa till att halla gruppen samlad vid traningar och tavlingar
* paminna gruppen om tider, uppvarmning och praktiska moment
* bidra till en positiv och respektfull laganda

Team Captain ar inte ansvarig for andra dansare, utan rollen handlar framst om att bidra till

struktur, gemenskap och god lagkansla i gruppen.
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Kostnader & ovrigt:
Observera att ytterligare kostnader tillkommer f6r tavlingsdansare (t.ex resor, hotell, licens,

anmalningsavgifter)

Alla vara tavlingsdansare pa 300 Dance Studio forvéntas folja var policy for tavlingsdansare.
Reglerna finns for att skapa stabila lag dar alla dansare kan utvecklas tillsammans och dar
gruppen kan planera tavlingar och traning pa ett langsiktigt satt.

Att vara en del av 300 Dance Studios tavlingsgrupper innebér att man representerar
dansskolan bade pa och utanfér tavlingsgolvet. Vara lag bygger pa gemenskap, ansvar och
en vilja att utvecklas tillsammans.

Fragor angaende tavlingsgrupper hénvisas till mailkontakt med Josefine pa
josefine@300dancestudio.se eller Ana pa ana@300dancestudio.se.

& Joncr Gl


mailto:josefine@300dancestudio.se
mailto:tilde@300dancestudio.se

