
SCHEMA PERIOD 4 2025 
 

 
STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 

Måndag  
16.30-17.20 Jazz Forts 7-9 år - Felicia  
17.20-18.10 Commercial Medel 10-12 år – Felicia   
18.10-19.00 Disco N/F 7-9 år - Felicia 
19.00-19.50 Jazz Medel 9-12 år – Agnes 
20.10-21.10 Hiphop Avancerad +12 år - Edith 
Tisdag    
16.30-17.20 Artistic Ballroom Forts 8-11 år - Ana  
17.20-18.20 Artistic Ballroom Avancerad +13 år - Ana 
19.00-19.50 Modernt Forts 9-12 år – Felicia 
Onsdag    
16.30-17.00 Tåspets Öppen +12 år - Felicia 
17.00-18.00 Modernt Medel +12 år – Felicia 
18.00-19.00 Latin Jazz Nyb +12 år - Ana 
19.00-19.50 Cheerdance Forts 9-11 år - Jolina 
Torsdag    
16.40-17.30 Cheerdance Nyb 7-9 år - Alma  
18.00-19.00 Jazz N/F +9 år – Felicia 
19.00-20.00 Coaching Artistic Ballroom Avancerad – Ana 
Fredag 
16.30 -17.00 Barre & Conditioning Teams Junior – Josefine 
17.00-17.30 Barre & Conditioning Teams Vuxna – Josefine 
Söndag    
13.00-14.00 Slow & Engelsk Freestyle Forts +9 år - Alma  
14.00-15.00 Coaching Disco & Slow Öppen - Alma  
15.00-16.00 Disco F/M 10-13 år - Alma 
 
 
 
 
 
 
 
Nybörjare (N) - 0-3 terminers erfarenhet    
Fortsättning (F) - 4-6 terminers erfarenhet    
Medel (M) - 7-9 terminers erfarenhet    
Avancerad (A) - 10+ terminers erfarenhet    
Öppen (Ö) - Anpassas efter deltagare. Erfarenhet krävs.   

Måndag   
16.40-17.20 Barnakrobatik 4-5 år - Josefine 
17.20-18.10 Akrobatik Medel 9-11 år – Josefine 
18.10-19.00 Tumbling Öppen Alla Åldrar - Agnes 
19.00-20.00 Akrobatik F/M 10-13 år - Senna 
20.00-21.00 Akrobatik M/A +12 år - Senna  
Tisdag    
17.00-17.50 Commercial Forts 9-12 år - Alma 
17.50-18.30 Barnakrobatik 5-6 år - Josefine 
18.30-19.20 Akrobatik Forts 8-11 år - Jolina 
19.20-20.20 Commercial Avancerad +15 år - Josefine   
Onsdag    
16.00-17.30 Reserverat PDT – Marco 
17.40-18.40 Modernt Avancerad 16-19  år - Marco/Josefine  
18.40-19.40 Akrobatik Avancerad + 10 år - Marco/Josefine 
19.40-20.10 Flexibility M/A +12 år - Tilde 
20.10-21.10 Modernt Avancerad +13 år - Tilde 
Torsdag    
17.30-18.00 Small Teams Junior - Hannah 
18.10-19.00 Coaching Artistic Ballroom Öppen - Ana 
19.00-20.00 Jumps & Turns Avancerad +15 år - Josefine    
20.00-21.00 Jazz Avancerad +15 år - Josefine    
Fredag  
15.30-16.30 Coaching PA Superstar-Champion - Josefine 
17.30-18.30 Akrobatik Avancerad +10 år - Josefine 
 
Söndag    
12.00-12.50 Akrobatik Nyb 6-8 år - Josefine 
12.50.13.30 Barnakrobatik 5-6 år - Josefine 
13.30-14.20 Akrobatik Forts 10-12 år - Agnes 
14.20-15.10 Akrobatik Nyb +9 år - Agnes 
15.10-16.00 Akrobatik Forts 6-8 år - Agnes 
16.20-17.20 Akrobatik F/M +10 år - Hannah 
17.20-18.20 Tävlingsjazz Brons-Silver – Alfred  
18.20-18.50 Flexibility F/M +8 år - Alfred 
 
 
 

Måndag    
17.15-18.00 Dance Fitness +18 år - Alma 
18.10-19.10 Coaching PA Guld-Star – Vanna 
19.10-20.10 Commercial M/A +12 år - Vanna 
20.10-20.40 Performing Arts Teams – Vanna 
 
Tisdag    
16.10-16.40 Performing Arts Team - Josefine  
16.40-17.10 Barndans 3-4 år - Josefine 
17.10-17.50 Barndans 5-6 år - Josefine 
17.50-18.20 Performing Arts Teams – Alma 
18.20-19.20 Jazz M/A +13 år - Alma  
 
Onsdag    
16.30-17.10 Dansmix 6-7 år - Josefine 
17.10-17.40 Barndans 3-4 år - Josefine  
18.40-19.40 Jumps & Turns Avancerad +13 år - Tilde 
 
Torsdag   
16.30-17.20 Balett Öppen 7-12 år - Felicia 
17.20-18.00 Barnbalett 4-6 år - Felicia 
18.00-19.00 Balett Avancerad +15 år - Josefine  
19.00-20.00 Balett Medel 13-17 år - Felicia  
 
Fredag 
16.30-17.00 Performing Arts Teams - Tilde 
17.00-17.50 Hiphop Nyb 7-9 år - Edith 
17.50-18.40 Hiphop Forts 10-12 år - Edith 
 
Söndag    
12.00-13.00 Disco M/A +10 år - Alma 
13.30-14.00 Barndans 3-4 år - Josefine 
14.00-14.40 Barndans 5-6 år - Josefine 
14.40-15.10 Barndans (med vuxen) 2-3 år - Josefine   
16.20-17.20 Jumps & Turns Medel 9-13 år - Alfred 
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