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Klddrekommendationer 300 Dance Studio

Balett

- Balettdrakt eller atsittande dansdrakt i valfri farg
- Balettkjol
- Rosa balettskor (hel- eller delad sula)
- Taspetsskor (for de elever som tranar taspets)
- Tights (rosa)
- Haret uppsatt i knut
- Pojkar: svarta balettskor, svarta strumpor, svarta tights och valfri atsittande 6verdel

Jazz / Flexibility / Jumps / Turns

- Atsittande topp, linne, t-shirt eller dansdrakt

- Shorts, hotpants eller leggings

- Hudfargade tights (siljs pa dansskolan)

- Hudfargade jazzskor (alla aldrar) eller hudfiargad halvsko (fran 16 ar)

Cheerdance

- Atsittande linne eller topp

- Shorts eller tights (man kan dven bara kjol)
- Inomhusskor (giarna sneakers som ger stod)
- Pom poms lanas pa dansskolan



Disco / Slow / Engelsk Freestyle

- Leggings eller hotpants
- Topp eller linne
- Skor med stétdampning (pa hogre niva: barfota)

Modernt

- Bekvima kldder som tillater rorelse (t.ex. linne och mjuka byxor, eller 16s t-shirt och

leggings)
- Tatrosor eller strumpor rekommenderas

Hiphop / Commercial

- Losare t-shirt, hoodie eller linne
- Bekvima byxor (joggers eller leggings)
- Sneakers for inomhusbruk med bra ddmpning

Akrobatik

- Atsittande klader (akrobatik- / gymnastikdrikter siljs pa dansskolan)
- Hudfargade tights rekommenderas

- Haret maste vara uppsatt i tofs

- Inga smycken far baras

- Barfota

Barre / Conditioning

- Rosa trikaer (konvertibla)
- Balettdrakt & kjol i foljande farg:
* Barn: Ljusrosa
* Junior: Mauve
* Vuxna: Svart
- Balettskor och barfota

Latin / Ballroom

- Dansdrakt eller topp och kjol
- Latinskor (ev. med strumpa och lag klack for barn). Radfraga lararen kring val av sko.



Barndans

- Bekvidma kldder som barnen kan réra sig fritt i (t.ex. tights och t-shirt)

- Barfota eller mjuka inneskor

- For barnbalett eller barnakrobatik géller samma klddrekommendationer som star listade
under "Balett” & "Akrobatik”.

Tavling

Din larare informerar om vad som géller for respektive tavlingsklass.

Forsaljning pa dansskolan

Pa dansskolan siljs allt for dans & akrobatik! Vi har gymnastikdrékter, balettkldder,
traningsklader, t-shirts, vattenflaskor, hudfargade tights, jazzskor och mycket mer. Vi séljer
dven tavlingsdrakter och tavlingstights och kan sy upp tévlingsklader efter dnskemal.

* Med benamningen "tights” i detta dokument syftar vi till trikder/strumpbyxor avsedda for
dans, de anvinds ofta inom balett, jazz och annat. Finns att kopa bade hudfirgade & ljusrosa
i dansskolans shop. Vi sdljer dven natstrumpbyxor och glansiga strumpbyxor for
tavlingsdans.
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