Information géllande tévlingsgrupper i Performing Arts

Vi vill ge vara dansare méjligheten att tavla i Jazz eller Modern grupp. Att tavla i grupp ar ett
roligt satt att utvecklas tillsammans med andra. Vi jobbar for att ge alla en chans att na sin
fulla potential.

Ansékningsprocess

En gang om aret kan man gora audition till att tavla i grupp inom Performing Arts. Audition
halls alltid under maj/juni for att folja skolaret. Féranmalan kréavs via var hemsida for att
komma pa audition, det kostar inget. Audition delas upp i 3 grupper, niva 1, 2 och 3. Var
god se filmexempel pa vad man behdéver kunna for dom olika nivaerna. Man gor audition till
att tévla i grupp & inte specifikt vilken grupp man dnskar. Pa audition |ar man sig en
koreografi samt genomfér nagra tekniska diagonaler infor en jury.

Efter audition satter vi ihop vara grupper utifran Sveriges Dansorganisations aldersregler,
samt efter juryns bedémning av dansarens niva. Juryn bedémer exempelvis:

e Teknisk fardighet

e Snabbhet i att plocka upp koreografi & feedback
e Vilja och driv

e Tidigare narvaro pa traningar & tavlingar

e Forniva 3 - tidigare resultat pa tavling

Dansare och malsman forvantas forlita sig pa juryns bedémning att den grupp man blir
tilldelad &r en bra match for dansaren det galler. Kommer man pa audition sa har man
darefter ingen mojlighet att paverka vilken grupp man blir tilldelad. Man férvéantas delta
aktivt med sin grupp under 1 ars tid. Avsager man sig sin plats i en tilldelad grupp, tillats

man inte godra audition kommande ar.

Upplégg

Man blir tilldelad en grupp i en utav tre nivaer med olika grader av ataganden. Varje grupp
far en egen reptid tillsammans med en trénare pa schemat.

Niva 1- Tranar ca 3,5 h per vecka tillsammans.
Ataganden:
e Deltar under tavlingssasongen pa 4 Rising Star-tavlingar & SM i Dans
(Challengertavlingar om man lararen flyttar gruppen till hogre klass).
e Deltar pa 300 Dance Studios avslutningsshower
Traning:
e Stdende rep med larare 30 min
e Entilldelad balettklass
e En tilldelad tavlingscoaching
e Enklassi stilen man tavlari



Niva 2 - Traningstimmar ca 5,5 h per vecka
Ataganden:

Deltar pa 4 Rising Star eller Challenger-tévlingar & SM i Dans & Mega Dance
Weekend.

Deltar pa 300 Dance Awards

Deltar p& 300 Dance Studios avslutningsshower

Minst 2 klasser pd Summer Boost

Minst 1 workshop eller lager per ar

Traning:

Staende rep med larare 30 min
En tilldelad balettklass

En tilldelad Jumps & Turns

En tilldelad tavlingscoaching
En klass i stilen man tavlar i

En ytterligare valfri klass

Niva 3 - Traningstimmar per vecka minimum 8 h

Deltar pa 4 Mastertavlingar, SM i Dans & Mega Dance Weekend

Deltar pa masterskap vid uttagning (1 per sasong, vilket bestams av dansskolan)
Deltar pa 300 Dance Awards

Deltar pa 300 Dance Studios avslutningsshower

Minst 4 klasser pa Summer Boost

Minst 1 workshop eller lager per ar

Traning:

Staende rep med larare 30 min
En tilldelad balettklass

En tilldelad Jumps & Turns

En tilldelad tavlingscoaching
En klass i stilen man tavlari

Tre ytterligare valfria klass
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Kraven for lagen ér satta for att skapa dynamiska grupper som utvecklas i samma takt.

Grupperna kommer att dépas efter respektive koreografi, exempel “300 Dance Studio med

VIVA LA FIESTA".

Gruppens tilldelade reptid:

Alla dansskolans tavlingsgrupper kommer att ha gemensamma traningar uppdelat efter

alder & klasstillnérighet. Denna traningsuppdelning kommer att goras efter att grupperna ar
satta. Samtliga tavlingsgrupper kommer att ha en satt tid pa schemat for traning varje vecka,

tillsammans men koreograf/tréanare. Denna tid kommer anvédndas till att repa koreografin.
Kom darfér uppvarmda. Gruppen har 30min med tranare for rep varje vecka.



Dresscode:

P& gruppens satta traningar far alla nivaer ha valfritt frdn shoppen & kladsel ska passa stilen
man tavlar i. P4 gruppens satta traningar har lagen samma sak pa fotterna som de ska tavla
i, exv jazzskor. Koreografen fortydligar vad dansarna ska ha pa fétterna i sin
gruppkoreografi. Pa kursen Barre & Conditioning galler dresscode. Balettdrakt med smala
band i farg svart for vuxen, mauve for junior & ljusrosa for barn, ljusrosa konvertibla trikaer
och balettskor. Kjol ar valfritt men ska vara i samma farg som drékten och i meshtyg. Dress
code inforskaffas sa snart som mgjligt, vi har férstaelse for om man inte hunnit képa detta
infor forsta lektionen. Balettdrakt, trikder & kjol finns att hitta i dansskolans shop eller pa bl.a
dansbutiken. Har man redan detta hemma som uppfyller dresscode gar det sjalvklart bra att
anvanda.

Exempel for Barre & Conditioning Vuxen:
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Koreografi:

Gruppen behdver inforskaffa en tavlingskoreografi (pris enligt prislista). Koreografin dansas
under hela &ret med undantag for om gruppen avancerar i klass. Gruppen blir tilldelad en
tid for att fa sin koreografi. Alla i gruppen behdver delta nar koreografin lars ut.

Tavlingsklader:

For en tavlingsgrupp far drakten kosta max 1500kr f6r niva 1, 2000kr for niva 2 & 3500kr for
niva 3, prisgransen galler per drakt. Drakten bestdms av koreografen & uppsydda drakter
|6ses ut pa dansskolan. Om drakt ska bestéllas s& gér man det pa egen hand, med info fran
koreograf.

Kontakt:
Kontakt mellan elever & tranare sker endast via Facebook-grupp “300 Tavlingsgrupper”
eller via mail till josefine@300dancestudio.se eller tilde@300dancestudio.se.

Kostnader & ovrigt:
Observera att ytterligare kostnader tillkommer for tavlingsdansare (t.ex resor, hotell, licens,
anmalningsavgifter)
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Alla vara tavlingsdansare pa 300 Dance Studio forvantas félja var policy for tavlingsdansare.

Fragor angaende tavlingsgrupper inom Performing Arts hanvisas till mailkontakt med
Josefine pé josefine@300dancestudio.se eller Tilde pa tilde@300dancestudio.se.
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