
Policy för 300 Dance Studios tävlingsverksamhet 

Vi strävar efter att det ska vara kul att tävla i dans. Vi vill skapa en miljö där alla känner sig 
trygga, uppskattade och välkomna. Därför vill vi att alla som är inblandade i vår 
tävlingsverksamhet ska agera utifrån följande policy.  

Krav på Dansare 

• Ha en positiv inställning och gör ditt bästa 
• Delta inte i att prata illa om andra dansare, tränare, domare eller föräldrar 
• Respektera domarnas beslut 
• Stötta varandra i motgångar och gläds åt varandra i framgångar 
• Lyssna på vad tränare och lagledare säger 
• Ta ansvar för att sova, äta och dricka ordentligt inför träningar och tävlingar 
• Ta hand om de som är mindre erfarna än dig själv och var en bra förebild 

Krav på Ledare 

• Ha en positiv inställning 
• Delta inte i att prata illa om andra dansare, tränare, domare eller föräldrar 
• Var trevlig och tydlig i dina instruktioner 
• Arbeta aktivt för att motverka diskriminering, trakasserier och kränkningar 
• Medverka till att alla dansare ges möjligheten att utvecklas utifrån sina 

förutsättningar 
• Verka för att alla dansare ska känna delaktighet och gemenskap 
• Som ledare representerar du 300 Dance Studio och ska vara ett föredöme för alla 

dess elever 

Krav på Föräldrar 

• Ha en positiv inställning 
• Delta inte i att prata illa om andra dansare, tränare, domare eller föräldrar 
• Respektera domarens beslut 
• Låt våra ledare och tränare ta ansvar för frågor som t.ex. koreografi och 

gruppindelning 
• Hjälp dansarna undvika resultathets 
• Närvara vid föräldramöten i den mån det går 
• Läs dokumentet “Licenstagare 2024” 


